malamute outdoor service

Bogen-SchieBen-Kurs

Traditionelles Bogenschiefien

Themen

o Instinktiv / Intuitiv

e Ausrustung

e Umgang mit dem Bogen

e Konzentration

o Kontrollierte Schiefitechnikr
e Training

o Der mentale Beriech

e Bogenschieffen als Therapie
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